NHOOPMALNA A ITALIMEHTOB

OO6mue pekoMeHJaluuu Mo o0pas3y KU3HU

py rUNepTpOPUYECKON KapAMOMHUOIIATUN

ObnacTb

PekomeHgavuum

Harpy3ku

MauneHTam cnegyeT nsberatb COPEBHOBATENBHOMO CNopTa, HO Mo
BO3MOXHOCTM NOAAEPXKMBATb OObIYHbIN 06pas XunsHu. B oTcyTcTBME CUMNTOMOB
n cpaktopos pucka BCC naumeHTsl ¢ KMIT MoryT y4actBoBaTh B (hU3NHECKON
aKTUBHOCTU OT HEBOMbLLON A0 CPpeAHEN CTENEHN UHTEHCMBHOCTY, B
COOTBETCTBMU C pEKOMEHZaLNaIMM Kapauonora.

HveTa

MauneHTam cnenyetT CtapaTbCA nogaepXxmeatb HOpMaJ'IbeIﬁ BecC Tena.

Mprem Gonblioro ob6bema nuLLM MOXET Bbi3BaTb 60N B rpyAHON KIeTKe,
0cobeHHO y naumeHToB ¢ obcTpykumen BTIDK.

Llenecoobpa3sHo yactoe opobHOe NUTaHue.

3anopbl - YacTbl NOBOYHBIN APHEKT BEpanaMmmna™, gOMmKHbI
KOHTPONMPOBaTLCA ANETON W/Unu cnabutenbHbIMN CpeacTBamu.

Mpodeccus

BonblwmHcTBO NaumeHToB ¢ T'KMIT moryT npogomkaTtb 0ObIYHYHO TPY4OBYHO
0eATenbHOCTb. YPOBEHb (PUINYECKMX YCUITMI Ha paboTe AormkKeH
COOTBETCTBOBATb KIMMHUYECKOMY CTaTyCy nauueHTa.

[lna HeKoTopbIX BUOOB AEATENBbHOCTU (MUNOTUPOBAHNE, BOEHHaA cnyxba)
CYLLECTBYIOT CTPOIrMe OrpaHUYeHns nNpu npueme Ha pabory.

KypeHue

HeT gaHHbIX 0 cBA3n TabakokypeHus u KM, Ho nauneHTam Heobxogumo
NpeaoCcTaBUTb MHAPOPMAaLMIO O pUCKaxX Ans 300POBbsi, CBSA3AHHbIX C KyPEHMEM.

CekcyanbHasi
aKTUBHOCTb

Y naumeHToB LOMKHA OblTb BO3MOXHOCTb 06CYANTbL MHTEPECYOLNE UX
BOMNPOCHI CEKCyarbHOM akTUBHOCTW. [NauneHTbl Nocne ycTaHoBMNEeHUs AnarHosa
4YacTo UCNbITbIBAOT 6ECMOKONCTBO, AENPECCUI0 U CTpax nepeaartb 3abonesaHne
NoTOMCTBY.

MaumeHTam criegyeT 3HaTb O BIVSIHUN NMPUHUMAaEMbIX TeKapCTBEHHbIX
npenapaToB Ha UX CeKCyaslbHYH aKTUBHOCTb.

MauveHTam cnegyeT usberatb NpMemMa UHrMbuTopoB grocchoanacTepassl,
0co0eHHOo npu Hanu4ymm obeTpykummn BTITXK.

BoxaeHne aBTomobuns

BonblWKWHCTBO NaUMeEHTOB MOryT nony4yaTtb BOAUTENbCKME NpaBa U NpoaoimkaTb
BOAUTb MallUHY, €Cln Y HUX HET MHBanNunan3npyroLwmnx cCMMnTomMoB.

BakumHaums Mpu OoTCYTCTBUM NPOTMBOMOKa3aHW pEKOMEH0BaHa €XerogHas BakumHauus
OT rpunna.

JlekapcTBeHHbIE MauweHTam crnegyeT 3HaTb O NPUHUMAEMBbIX UMW JIEKAPCTBEHHBIX Npenaparax,

npenapaTbl nx Nobo4HbIX achdekTax n MexxrekapcTBeHHOM B3anmogemncTaum. Mo

BO3MOXXHOCTM crieayeT usberaTb npyvema nepudeprnyecknx BasoannaTaTopos,
ocobeHHOo npu o6cTpyKumm BTIDK.

CTanOBaHVIe XU3HU

OunarHos M'KMI moxeT npuBecTu K 3aTpyaHEHUSIM MPU CTPaXOBaHUN XU3HMW.




ABunanepeneTbl

BonbLIMHCTBO 6ECCMMMNTOMHLIX NALWMEHTOB UMK C HE3HAYUTESTbHOWN
cCUMNTOMaTUKOMN MoryTt ©e3onacHo coBepLuaTb aBUanepeneThbl.




