
 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

 

Острый перикардит - это клинический синдром, имеющий 

полиэтиологическую природу и проявляющийся в типичных ситуациях симптомами 

воспаления и болями в груди, а в ряде случаев - также шумом трения перикарда 

и/или выпотом в полость перикарда воспалительного экссудата. Острый перикардит 

чаще всего является осложнением перенесенной инфекции, различных заболеваний 

внутренних органов и их методов лечения. 

Необходимо помнить, что возможно развитие такого грозного осложнения 

перикардита, как тампонада сердца - это состояние, связанное со сдавлением сердца 

в результате скопления в перикардиальном мешке крови или другой жидкости. 

Тампонада сердца возникает, когда давление в перикардиальном пространстве 

превышает давление в одной или нескольких камерах сердца, что, в свою очередь, 

ведет к ограничению их наполнения с последующим повышением внутрисердечного 

диастолического давления, нарушением сердечного выброса. Развитие тампонады 

может быть острым, подострым, а также локальным. Кровь или другая жидкость 

накапливается между париетальным и висцеральным листками перикарда, что 

препятствует расширению и полноценному кровенаполнению желудочков в 

диастолу, и, соответственно, приводит к снижению их насосной функции. 

В остром периоде перикардита необходимо избегать интенсивных физических 

нагрузок. 

В период реабилитации рекомендуется физическая активность от низкой до 

умеренной интенсивности, под наблюдением врача-специалиста. 
 


